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0 HUYORFOR DET ER VIGTIGT AT , UDFORDRINGER
VEILEDE OM ERN/ERING « Andret kropssammensaetning og
energibehov.
* Ernzering understotter generel sundhed, » Problemer med at tygge, synke og
mobilitet og livskvalitet. mave-tarmfunktion.
* Kan afhjeelpe symptomer, bremse sygdoms- * Traethed og nedsat fysisk funktion, som
progression og forebygge komplikationer. pavirker madlavning og spisning.

\/igtigheden af en |gbende indsats &

Regelmaessig opfglgning pa ernzering er afggrende for at tilpasse indsatsen til sygdomsudviklingen.

Vurdering og diagnose

Screening og monitorering

» Kontroller symptomer pa synkebesvaer (dysfagi) og » Underseg for dysfagi.
andringer i appetitten. : « Gennemga kostindtag og maltidernes
+ Kontroller vaegt manedligt eller ved hver konsistens.
J—ﬂ hospitalskontrol, hvis manedlig kontrol ikke er mulig. « Identificér medvirkende faktorer (fx
/= + Arlige blodprover for D-vitamin, jern og andre ' traethed, respiratoriske og gastrointestinale
relevante ernaeringsmarkerer. problemer).

. Ved underernaering eller darlig
Ved overveegt eller fedme appetit:
* Lav balancerede planer for kost

* Tilpas madens konsistens, og
og tilpasset fysisk aktivitet.

naeringstaetheden og sikre tilstrakkelig

« Kontroller for folgesygdomme som Behand | | ngSStrategier vaeske.

fx insulinresistens. * Sma, hyppige maltider samt energi-
* Husk at sperge ind til psykisk og proteinrige kosttilskud.

trivsel. * Overvej sondeernaring, nar det er
relevant.

* Vurder behovet for kosttilskud

Kommunikation og stotte

* Samarbejde mellem patient og behandlere:
Aben dialog mellem patienter, pargrende og sundhedspersonale.

* Koordineret indsats:
En multiprofessionel tilgang sikrer helhedsorienteret og effektiv
behandling.

Yderligere ernaringsrelaterede problemstillinger m

! g Fa mere information ved at scanne
* Metabolisk komorbiditet: materialet, og del det videre.

Sygdomme som diabetes og metaboliske tilstande
behandles med seaerlige diseter.

» Gastrointestinale problemer:
Symptomer som forstoppelse eller refluks behandles ved
hjeelp af kosteendringer og medicinsk behandling.

Scan QR-koden for mere

information og del!

Finansieret af Europa-Kommissionen under EU4Health-programmet
EU4Health (EURO-NMD 23-27 - 101166434 - EU4H-2023-ERN2-IBA)




	Ernæring hos patienter med  Neuromusculære sygdomme
	HVORFOR DET ER VIGTIGT AT VEJLEDE OM ERNÆRING
	UDFORDRINGER
	Vurdering og diagnose
	Screening og monitorering

	Behandlingsstrategier
	Kommunikation og støtte
	Yderligere ernæringsrelaterede problemstillinger

	Kilder
	Scan QR-koden for mere information og del!



