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Definition af hjaelpen

Der bruges mange forskellige udtryk for den hj&lp, en elev med et handicap har brug for i skolen:
praktisk hjalp, personlig hjelp, personlig assistance, faglig stotte, paedagogisk hjaelp osv.

I nogle tilfelde skelner skolen mellem den paedagogiske/faglige stotte og den praktiske/personlige
hjelper, som eleven med et fysisk handicap har brug for. Men ofte er der tale om en dobbeltrolle.
At en og samme person hj&lper eleven i skoletiden — bade med praktiske opgaver (som at komme
pa toilettet, fa jakke af, 4bne dere m.v.) og opgaver, der er forbundet med undervisningen (f.eks.
hjeelp til struktur, leeseproblemer) eller det sociale liv 1 klassen (f.eks. kontaktbesvaer).

Uanset hvad man kalder hjlpen, skal man fra starten sikre sig, at elev, lerer, foreldre og
skoleledelse er bevidste om, hvilke funktioner hjelperen skal have. Med andre ord giver det det
bedste resultat, hvis man pé forhand har defineret, hvilken hjelp eleven har brug for.



Hvilken hjzlp har eleven brug for?

En elev med muskelsvind er forst og fremmest en elev. Derfor er det en god regel at teenke pa det
almindelige forst og have de samme forventninger om indlering hos ham/hende som hos
hans/hendes klassekammerater. Forst derefter kan man taeenke p4, hvilke serlige behov eleven med
muskelsvind har.

Naér en hjzlper skal ansattes, er det meget vigtigt at lytte til, hvilken anseger eleven ensker ansat.
Hvis samarbejdet mellem elev og hjelper skal fungere, skal ”kemien” mellem dem veare god, og
der skal veere en gensidig respekt og forstaelse. Der findes flere eksempler pa, at et darligt forhold
mellem elev og hjelper giver eleven en negativ opfattelse af hele skolegangen.

Det er vigtigt at vaere opmarksom p4, at det sjeldent er den samme type hjelp, en elev har brug for
1 hele skoleforlabet. Derfor kan det ofte veere godt at skifte hjaelper undervejs 1 skolegangen.

En anden vigtig overvejelse er, at eleven med muskelsvind ikke skal have mere hjelp end
nedvendigt. Det er f.eks. ikke sikkert, at eleven har brug for hjelp 1 alle timer 1 skolen. Kort sagt
bor eleven fa den hjelp, han/hun har brug for og ikke mere.

Nedenstéende liste er eksempler pd omrdder, som elever med muskelsvind ofte har brug for hjaelp
til. Den konkrete hjalp skal altid vurderes ud fra det enkelte barn og hans/hendes funktionsniveau.
Derfor er listen teenkt som en vejledning eller huskeliste og ikke en oversigt, der gelder alle bern
med muskelsvind.

Praktiske opgaver, som typisk kraever hjzlp:
* At fd overtoj/tej af og pa
* At komme op efter fald
* At hente og samle ting op
* At ébne dore
* At komme pa toilettet
* At bare skoletasken
* At deltage i idreetstimer, inkl. omklaedning og bad
* At gé pé trapper
e At gd péd ujevnt terren
* Atsld op i beger, viske ud, deltage i1 praktisk betonede fag m.m.
* At tage notater for eleven
* At deltage i skoleudflugter, lejrskoler m.v.
» At blive rettet op i kerestolen
* At fa hjelp til at klo sig
» At flytte benene, hvis noget generer
* At fé hjelp til at hoste

Ovenstaende liste er primart hjelperens ansvar at serge for, mens de folgende padagogiske/sociale
opgaver sker pé lererens foranledning og dermed er leererens ansvar:



Pzdagogiske/sociale opgaver, som krzever hjzelp. F.eks. nar eleven:
* Har leeseproblemer
* Har kontaktbesvaer
* Har sveert ved at tage initiativ til kontakt eller leg med kammerater
« Har brug for at fi opgaver gentaget og evt. forklaret
» Har svart ved at indga i en social sammenhang
Eller konkrete opgaver som:
* At indskanne boger
» At fotokopiere
* At hjelpe eleven med brug af computer
* Atundersoge tilgengeligheden m.m. ved kommende udflugtsméil for klassen

Uanset hvilken type hjaelp, eleven har brug for, er det de ansatte ved kommunens PPR (Padagogisk,
Psykologisk Radgivning), der vurderer behovet og indstiller typen af hjelp, antal hjelpertimer m.m.
Formelt er det skolens leder, der beslutter og ansatter hjelperen, men i praksis er ofte foreldre,
involverede larere og eleven med til at ansatte den konkrete hjelper.

I nogle kommuner har man valgt en anden struktur. F.eks. i Arhus Kommune, hvor PPR-
afdelingerne er blevet samlet under et overordnet Videnscenter for Radgivning og
Specialpadagogik (VRS). I Arhus er det derfor de ansatte pA VRS, der tager stilling til elevens
behov for stette ud fra den ansegning, den pagaldende skole har sendt. Siger de ja til ansegningen,
er det derefter den enkelte skoles ansvar at std for ansettelse af hjelper m.v.

Se ogsd punktet om anscettelse af hjcelpere.

I nogle tilfeelde kan det vere en fordel for eleven med muskelsvind og familien, at eleven har den
samme hj&lper 1 hjemmet som i skolen. Det betyder dog, at hjelperens timer skal bevilges ud fra to
forskellige paragraffer og afgeres af to forskellige instanser: hjelpen i skolen afgeres af skolens
leder efter Folkeskoleloven, mens hjelpen 1 hjemmet bevilges af socialforvaltningen efter Lov om
Social Service.

Foreldre kan klage over skolens afgarelse.
Lees om klagemulighederne i punktet om lovgrundlaget.

Lces ogsa afsnittet om kombination af hjcelpere i skole og fritid.



Lovgrundlaget

I Folkeskoleloven og bekendtgerelsen til loven er der et serligt afsnit om folkeskolens
specialundervisning og anden specialpaedagogisk bistand. Denne bekendtgerelse er vigtig, ndr man
har et barn med muskelsvind — uanset om eleven har brug for tekniske hjelpemidler, pedagogisk
stotte, eller elevens behov er at have en hjelper i skolen.

Uddrag af bekendtgorelsen

Hvad er specialpaedagogisk bistand? (definition og formal)

o

En elev, der har s@rlige undervisningsbehov, der ikke kan dekkes inden for rammerne for
den almindelige undervisning, skal have specialundervisning eller anden specialpaedagogisk
bistand.

Formalet med den specialpaedagogiske bistand er at fremme udviklingen hos eleven med
serlige behov.

Den specialpadagogiske bistand defineres som et eller flere af folgende omrader:

o Specialpedagogisk radgivning af foraldre, leerere m.fl.

o Serlige undervisningsmaterialer og tekniske hjelpemidler

o En undervisning i folkeskolens fag og fagomrader, der tilrettelegges under serlige
hensyn til elevens indleringsforudsatninger

o Undervisning og trening i funktionsmader og arbejdsmetoder, der har til hensigt at
afhjaelpe eller begraense virkningerne af elevens psykiske, fysiske, sproglige eller
sensoriske funktionsvanskeligheder

o Personlig assistance — altsd en hjelper — der kan hjelpe eleven til at overvinde
praktiske vanskeligheder i forbindelse med skolegangen

o Serligt tilrettelagte aktiviteter, der kan gives som supplement til elevens
specialundervisning.

Hvor og hvordan begynder man?

O

Hvis man mener, at en elev har s@rlige undervisningsbehov, eller hvis elevens
skolesituation 1 evrigt giver anledning til alvorlig bekymring, indstilles eleven til en
paedagogisk-psykologisk vurdering.

Indstillingen gives af enten klasselareren, den kommunale sundhedstjeneste eller skolens
leder. Indstillingen gives altid gennem skolens leder.

Foraldre eller eleven kan anmode om en padagogisk-psykologisk vurdering, men ikke selv
indstille. Omvendt — hvis foreldre modsetter sig en paedagogisk-psykologisk vurdering af
deres barn, kan der kun afgives indstilling, hvis skolens leder anser det for absolut pikraevet,
at der foretages en vurdering af elevens behov for specialpedagogisk bistand.

Den padagogisk-psykologiske vurdering skal efter samrédd med foraldrene suppleres med
udtalelser fra andre sagkyndige i fornedent omfang, f.eks. sagkyndige fra andre kommuner,
eller konsulenter fra RehabiliteringsCenter for Muskelsvind.



o Beslutningen om at ivaerksatte specialpaedagogisk bistand traeffes af skolens leder. Er
foreeldrene ikke enige i beslutningen, kan der kun ivaerksattes specialpadagogisk bistand,
hvis skolens leder finder, at bistanden er absolut pakravet af hensyn til elevens udvikling.
Der skal desuden legges betydelig vagt pd foreldrenes ensker til, hvordan den
specialpadagogiske bistand skal tilrettelegges.

o Kommunalbestyrelsen kan treffe beslutning om at henvise en elev til specialpaedagogisk
bistand i1 en anden skole i kommunen end distriktsskolen. Kommunalbestyrelsen kan ogsa
efter overenskomst med en anden kommunalbestyrelse henvise elever til specialklasser eller
specialskoler 1 den anden kommune. Forldrenes og elevens enske med hensyn til den
skolemaessige placering skal sa vidt muligt felges.

o Mindst én gang om éaret tager skolens leder stilling til, om den specialpadagogiske bistand
skal fortsette, @ndres eller ophere. Beslutningen treeffes pa grundlag af en paedagogisk-
psykologisk vurdering og efter samrédd med foraldrene.

Hvordan gives specialpaedagogisk bistand?

o Bistanden kan gives pa 5 forskellige méder:

1. Eleven deltager i den almindelige undervisning, men modtager stotte i nogle eller
alle timer

2. Eleven folger den almindelige undervisning, men far saerligt tilrettelagt undervisning
1 et eller flere fag uden for den almindelige undervisningstid.

3. Eleven stopper i den almindelige undervisning og flyttes til en specialklasse pd en
almindelig folkeskole, pa en specialskole eller pa et regionalt undervisningstilbud.

4. Eleven har et tilhersforhold til enten en almindelig klasse eller en specialklasse, men
modtager undervisning i begge klasseformer.

5. Eleven undervises i et dagbehandlingstilbud eller pé et anbringelsessted.

Nér skolegangen slutter

o Huvis en elev skennes at have behov for fortsat specialpedagogisk bistand, socialrddgivning
eller vejledning fra Ungdommens Uddannelsesvejledning, nér eleven forlader folkeskolen,
sorger kommunalbestyrelsen for, at eleven og foraldrene orienteres om muligheden for at f&
denne bistand.

Hvor og hvordan kan man klage?

o Klage over afgerelser, der er truffet af den enkelte skole — f.eks. som ovenfor nevnt
beslutningen om at iverksette specialpaedagogisk bistand, eller det bevilgede timetal til
stotte - kan inden 4 uger fra afgerelsen er blevet meddelt, indbringes for de kommunale
myndigheder.

o Kommunalbestyrelsens afgerelser — f.eks. om henvisning af elev til en anden skole - kan
ikke indbringes for hgjere administrativ myndighed.

o Til gengald kan foreldre klage over kommunalbestyrelsens afgerelse om at henvise eleven
til specialundervisning eller et afslag pa at henvise eleven til specialundervisning.
Foraldrene kan indbringe afgerelsen for Klagenavnet for vidtgdende specialundervisning.
Det samme galder, nér det drejer sig om kommunalbestyrelsens afgerelser om henvisning
til specialskoler og specialklasser.



o Foraldre kan ogsé klage over det neermere indhold i specialundervisningen. En sédan klage
skal indbringes inden fire uge, fra afgerelsen er blevet meddelt til foraeldrene. Klagen skal
indbringes for Klagenavnet for vidtgadende specialundervisning.

Relevante paragraffer i Folkeskoleloven om specialundervisning og anden specialpadagogisk
bistand:
§20,8 21 0g§22

Den fulde ordlyd af Folkeskoleloven:
https://www.retsinformation.dk/Forms/R0710.aspx?id=25528

Den fulde ordlyd af Bekendtgerelsen om folkeskolens specialundervisning:
https://www.retsinformation.dk/Forms/R0710.aspx?1d=25013

Den fulde ordlyd af Vejledning om folkeskolens specialundervisning og anden specialpadagogisk
bistand:
https://www.retsinformation.dk/Forms/R0710.aspx?id=114197

’

Se lovgrundlaget for hjeelpere i hjemmet under menupunktet ”Kombineret hjcelper i skole og hjem”.


https://www.retsinformation.dk/Forms/R0710.aspx?id=114197
https://www.retsinformation.dk/Forms/R0710.aspx?id=25013
https://www.retsinformation.dk/Forms/R0710.aspx?id=25528

Afklaring af roller og forventninger

Det er vigtigt fra starten at fa afklaret bade forventninger til hjelperen og hjelperens rolle. Det vil
gavne samarbejdet mellem alle parter: elev, hjelper, lerer, skole og foreldre. Det er ligeledes
vigtigt med jevne mellemrum, for eksempel én gang om aret, at evaluere hjelperens rolle og
justere, hvis der er behov for det.

Den primere opgave for hjelperen i skolen er at statte eleven pé en made, s han/hun pa linie med
de ovrige klassekammerater kan vare med 1 de udfordringer og krav, der stilles i skoletiden. Det er
laererens ansvar at std for undervisningen, mens hjelperen bidrager til, at eleven kan deltage bade
fagligt og socialt i klassens aktiviteter. Det kan enten vere, at eleven deltager pa lige fod med de
ovrige elever, hvor det er muligt, eller at eleven far opgaver, der efter aftale med laereren er tilpasset
elevens fysiske og indleringsmessige muligheder.

Hjelperen skal som udgangspunkt evne at veere “fluen pa vaeggen”. Dvs. hjelperen ma ikke
forstyrre det almindelige lerer-/elevforhold. Hjelperen skal heller ikke overtage initiativet eller
traede til, for eleven selv er opmaerksom pé sine behov. Dette er vigtigt, da eleven ellers kan miste
fokus 1 undervisningen. Eleven kan fé folelsen af at vaere hjelpelos og athengig af andre, og at han/
hun lige sa godt kan overlade initiativ og geremal til andre, uanset om han/hun selv kan klare det.

Da eleven pa grund af sit handicap ofte vil have eller fa brug for hjelpere i sin dagligdag, er det
vigtigt, at eleven fra starten larer at tackle hjelper-situationen pd en konstruktiv og god made. Det
vil bl.a. sige, at eleven skal blive bevidst om sin egen formaen, sit behov for hjelp og lige sé vigtigt
forstar at formidle sine behov pa en hensigtsmaessig méde. Denne “oplaring” starter ofte 1
skoleforlgbet, da den praktiske hjelp 1 skolen ofte er den forste hjelper, eleven har.

I de tilfzelde, hvor hjelperen ogséd fungerer som hjaelper for eleven 1 hjemmet, er det vigtigt, at
hjelperen ikke er bindeled eller talerer mellem skole og hjem. Kommunikation mellem skole og
foraeldre skal enten gé via eleven eller direkte mellem foraldre og skole p4 samme made, som det
galder for de ovrige elever.

Nér hjelperen bade fungerer i hjemmet og 1 skolen, skal han/hun desuden vare opmarksom pa
reglerne for tavshedspligt. Det vil sige, at hjelperen ikke ma videregive oplysninger, oplevelser
m.m. fra hjemmet til skolen. Det er i stedet op til eleven og/eller foreldrene at serge for formidling
af relevante informationer til skolen. Den samme tavshedspligt geelder omvendt. Skolen mé ikke
bruge hjelperen til at formidle informationer videre til foreldrene.

Gode rad til hjelperen:

- Hjalp ikke mere end hgjst nedvendigt

- Overtag ikke funktioner, eleven selv kan

- Vent med at hjelpe eleven, til han/hun selv har givet udtryk for sit behov for hjelp

- Husk, at det er lereren, der har ansvaret for undervisningen — ogsa undervisningen af
eleven med muskelsvind

- Opfat eleven som din “arbejdsleder”

- Los ikke elevens konflikter for ham/hende, men lad eleven selv lere at lgse sine
konflikter pd lige fod med sine klassekammerater.



En god idé at overveje folgende sporgsmal, for der anszettes hjzelper:

Har eleven ogsa brug for hjelp i frikvartererne?

Hvornér kan hjelperen holde pause?

Skal hjelperen patage sig ansvaret og serge for, at eleven altid har overtej pa
udenders for at undgé afkeling (og risiko for at blive syg)?

Skal hjelperen tage initiativ til elevens kontakt til laereren eller klassekammerater?
Skal hjelperen formidle undervisningen videre til eleven, eller er det laererens
opgave?

Hvor skal hjelperen opholde sig i forhold til eleven, nér eleven er i klassen? Lige
ved siden, i samme rum eller i et andet rum pa skolen?

Hvor skal hjelperen befinde sig, nér eleven bevager sig rundt pa skolen: foran,
bagved eller ved siden af for at vere til stede, men ikke tage fokus fra eleven?
Hvor mange timer har eleven brug for hjaelp og i hvilke timer/fag/situationer?
Skal hjelperen have kerekort?

Skal hjelperen deltage pa lejrture og dags-udflugter fra skolen?

Hvem vikarierer, nér hjelperen er syg?

Ma hjzlperen vaere hjemme hos eleven, nar eleven er syg?

Vil det veere en fordel, hvis eleven har samme hjalper i skolen og hjemme?

Skal der planlegges evalueringsmeder?

Kan hjelperen tilbydes supervision?

Er der behov for, at hjelperen tilbydes et kursus i lofteteknik?

Se ogsd beskrivelsen af hjeelpertyper.



Anszttelse af hjzelper

Ansattelsesforhold

Anszttelsesforhold for hjzlpere i folkeskolen:

Beslutningen om at ansette en hjelper traeffes af skolens leder efter indstilling fra kommunens
Pedagogisk, Psykologisk Radgivning. Formelt er det skolens leder, der ansetter og afskediger, men
1 praksis sker ansettelsen dog ofte i naert samarbejde med laereren for den pageldende elev,
foreeldre samt eleven.

Hjzlperen er ansat under en kommunal overenskomst, som bestemmer de n@rmere
ansettelsesvilkér (ferie, lon, sygdom m.v.)

Anszettelsesforhold for hjzlpere pa specialskoler:

Ansattelsesvilkdrene for hjelpere ansat pa specialskoler varierer meget fra skole til skole. P& nogle
specialskoler er hjelperen tilknyttet klassen 1 form af en padagog, SOSU-hjzlper eller uuddannet
person. P4 andre skoler velger man at afsztte ekstra laerertimer, evt. kombineret med en person, der
er tilknyttet skolens behandlingsenhed, og som kan assistere, nar eleven f.eks. skal pé toilettet.

Som oftest er det skolens ledelse og laerergruppe, der hvert ar vurderer og sammensatter grupper af
elever, der passer sammen i forhold til indlering og behov for praktisk hjaelp. Hvis der er behov for
hjzelp til omréder, der ikke vedrerer undervisningen (f.eks. hj&lp til vejrtraekning), soges
hjemkommunen om dakning af len til denne del af hjlpen.
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Anszttelse af hjzelper
Funktionsbeskrivelse

En funktionsbeskrivelse til en hjelper for en elev i skolen ber formuleres 1 et samarbejde mellem
elev, foreldre og skole.

En funktionsbeskrivelse bar som minimum indeholde felgende punkter:

Antal timer pr. uge
Maodetider
Madested
Arbejdsopgaver / funktioner:
- 1 skoletiden
- 1 fritiden
- ved sarlige lejligheder: lejrture, udflugter, arrangementer med skolen
Pauser
Deltagelse i moder/supervision
Krav om kerekort
Kommandoveje — hvem refererer hjelperen til?

Klik her for at se eksempler pa funktionsbeskrivelser
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Konkrete eksempler

Om hjazlpertyper (svensk undersogelse)

Der er stor forskel pa, hvordan hjlpere udferer deres hjelp i forhold til eleven. I en svensk
undersagelse af hjelpere i1 skolen* inddeles hjelpere 1 skolen i tre typer:

* ”Stand-in” hjlper (dvs. overtager elevens rolle, nar han/hun ikke ger noget/handler)

* “Hjelpelarer” (dvs. hjelper lereren)

* ”Back-up” hjelper (dvs. bakker op eller stotter kun eleven, nir han/hun beder om det)
Inddelingen er meget beskrivende ogsé efter danske forhold, og der er fordele og ulemper ved hver

type.

Stand-in hj=lperen:
- sidder ved siden af eleven
- tager ofte initiativ til at hjelpe eleven
- fungerer i klassen/timen.
Hjelperens ansvar er at hjelpe eleven med at klare arbejdstempoet i klassen.

Hjelpelereren:

- sidder i samme rum, men lidt vaek fra eleven

- yder hjelpen efter elevens eller eget initiativ

- fungerer i alle aktiviteter igennem skoledagen.
Hjelperen hjelper lereren med at organisere alt, hvad der specielt drejer sig om eleven med
funktionsnedsettelse.

Back-up hjzlperen:
- sidder uden for gruppen af elever eller i et andet rum
- yder hjelp efter elevens eller lererens initiativ
- fungerer i alle aktiviteter igennem skoledagen.
Hjelperens ansvar er at yde praktisk assistance.

Fordele og ulemper ved de tre hjzelpertyper

Fordele ved Stand-in hjalperen:
* Hj=lpen kan ydes gjeblikkeligt
* Hjzlperen kan ’skubbe pa” eleven, hvis det er nodvendigt
» Lereren behgver ikke have sarligt fokus pa eleven med funktionsnedsettelse. Det klarer
hjelperen
» Hjzlperen er hele tiden til disposition.

Ulemper ved stand-in hjelperen:
» Initiativ til at bede om hjalp tages fra eleven
* Hjelperen er ofte mellem eleven og de andre elever og mellem eleven og lereren bade
fysisk og mentalt
» Eleven bliver ikke ovet i at tage initiativ

12



* Hjealperen hjelper med ting, som eleven godt selv kan

* Hjzlperen er pa i alle timer og mé derfor holde pause 1 frikvartererne, hvor eleven ogsé kan
have brug for hjelp

* Eleven kan fole sig mere handicappet, fordi hjelperen ved sin konstante tilstedevarelse
signalerer et storre behov for hjaelp, end der er brug for

* Eleven kan fole sig ansvarlig for at holde hjelperen beskeftiget.

Fordele ved hjelpelereren:
* Eleven far selv chancen for at give udtryk for sit behov for hjelp
» Lareren slipper for det ekstra arbejde med planlaegning og organisering af undervisningen 1
forhold til eleven med muskelsvind
* Hjelperen er hele tiden til disposition.

Ulemper ved hjelpelereren:
* Hjzlperen far let en meget dominerende rolle
* Risiko for at hjelperen overtager lererens funktion
* Hjxlperen kan ofte komme mellem eleven og lereren.

Fordele ved back-up hjzlperen:
* Eleven far s hej grad af selvstendighed som muligt
» Hjzlperen hjelper kun, nar eleven giver udtryk for et behov for hjelp
» Lereren fristes ikke til at undervise eleven via hjelperen
* Eleven lerer at bede om hj&lp og tage initiativ
* Eleven far mulighed for at vaere som de andre i klassen
* Elevens sociale relationer skabes pé elevens eget initiativ — ikke pa hjelperens.

Ulemper ved back-up hjelperen:
* Hjzlpen kan ikke ydes gjeblikkeligt. Det kan betyde, at eleven kommer bagefter de andre
elevers tempo
* Elever, der har svart ved at registrere deres behov for hjelp og bede om hjelpen, far ikke
tilstraekkelig hjelp.

Vores viden og erfaring siger, at den bedste rolle for hjelperen som udgangspunkt er at vaere sa
meget back-up hjelper som muligt. Derved far eleven det bedste udgangspunkt for at lere at klare
s& mange funktioner som muligt selv.

* Undersggelsen “Participation in School: School Assistants Creating Opportunities and
Obstracles for pupils With Disabilities” er lavet af Helena Hemmingsson, Lena Borell og
Anders Gustavsson og er publiceret i tidsskriftet Occupation, Participation and Health,
summer 2003, volume 23, number 3.
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Konkrete eksempler fra praksis

Om hjeelpere i specialklasse (eksempel fra folkeskole)

Retningslinier for personlige hjalpere i specialklasserne
ved Vester Mariendals Skole

Rollen som personlig hjelper for vore elever er en vanskelig balanceakt. Det er derfor ogsa skolens
opgave at medvirke til, at hjelperen far nogle ordentlige arbejdsvilkar. Nedenstaende skal derfor ses
som en hjelp til sdvel den implicerede hjelper som skolens personale.

Inden den personlige hjalper starter pa skolen holdes et forventningsafklaringsmede med skolens
leder samt personale fra den implicerede klasse.

Hjelperens rolle er at vare “elevens hander” og medvirke ved elevens deltagelse i
undervisningen. Det kan eksempelvis vaere nadvendigt at skrive for eleven i nogle
situationer.

Hjelperen skal vere “en flue pa veeggen”. Altsd: Hjelperen skal holde sig i baggrunden i de
situationer, hvor eleven er selvhjulpen/arbejder selvstendigt. Kommunikationen i klassen.
foregar gennem eleven og ikke gennem hjalperen.

Laererne har ansvaret for undervisningen i klassen.

Hjelperens arbejdsgiver er eleven.

Al kontakt til hjemmet skal g& gennem kontaktbog eller eleven — ikke hjalperen.

I det omfang det er muligt kan hjelperen holde pause pa skolens personalevarelse eller pa
gangen uden for klasselokalet.

Som det er geeldende for hele personalet, er det vigtigt, at der ikke foregar aktiviteter, som
kan virke forstyrrende péd vores mange letafledelige elever. Eksempler kunne vere surfen pé
nettet og private voksensamtaler. Vi skenner derimod ikke, at leesning af en medbragt bog
vil kunne virke forstyrrende pé klassens arbejde.

Hjelperen har tavshedspligt.

September 2007
Vester Mariendals Skole, Aalborg
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Konkrete eksempler fra praksis

Om kombineret hjalper i skole og hjem (eksempel fra familie)

En families beskrivelse af faelles hjzlper i skolen og i hjemmet

Nér eleven/barnet har brug for hjelper bade i skolen og hjemme/i fritiden, kan det for mange vere
en fordel at have den samme person ansat i1 begge funktioner. Det betyder selvfolgelig, at sdvel
kommunen/socialforvaltningen som skolen skal vare indstillet pa det — og at hjelpertimerne
finansieres af to forskellige kasser i kommunen.

Et eksempel pé, hvordan en kombineret hjelper i skole og hjem fungerer i1 praksis, er en familie ved
Viborg. Sennen gér nu i 8. klasse. Ordningen har fungeret, siden han gik i 3. klasse.

Skole og hjem samarbejder om at skrive en funktionsbeskrivelse til hjelperen. Hvilke opgaver skal
loses 1 skolen — hvilke opgaver er der hjemme / 1 fritiden?

Ud fra funktionsbeskrivelsen udarbejder skolen et opslag om hjelperstillingen. I det konkrete
tilfeelde er det viceinspektoren, der tager sig af alt det praktiske i forhold til eleven med handicap.

Ansegningerne fra de potentielle hjelpere sendes til kommunen, hvorefter viceinspektoren
udvelger kandidater til en samtale.

Til samtalen deltager savel eleven som foreldre og viceinspektor. Sennen har det sidste ord 1
afgerelsen af, hvem der fér jobbet.

I dette tilfelde er eleven bevilget 35 timers hjelp om ugen i skolen og 80 timers hjelp om ugen i
hjemmet. Ved lejrture, ferie m.v. bevilger kommunen ekstra hjelpertimer.

Regningen for timerne fordeles mellem kultur- og fritidsforvaltningen (skoleveasenet) og
familieafdelingen (socialforvaltningen).

Foraldrene udarbejder arbejdsplan og underskriver timesedler. Kommunen styrer lonudbetalingen.

Fordele ved samme hjalper i skole/hjem:
 Stillingen som hjalper bliver mere attraktiv, nir opgaverne bade er hjemme og i1 skolen —
storre variation i jobindholdet. Inkluderer ogsé nattevagter.
* Lettere at finde kvalificerede hjelpere
* Sterre sammenheng 1 hverdagen for eleven

Forudsatninger ved at have samme hjzlper:
» Forzldre og elev skal ubetinget have indflydelse pa jobindhold og ansattelse, da hjelpere
tilbringer flere timer hjemme end pa skolen.
* Elevens behov for hjelp er afgerende for, om hjelperen kan kombinere sit job 1 skolen og i
hjemmet.
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Konkrete eksempler fra praksis

Funktionsbeskrivelse pa hjelper (eksempel fra familie)

Funktionsbeskrivelse for hjelper til elev i 2. klasse

Hjelperens opgaver omkring den pageldende elev.

At udfere handleplaner, f.eks. i samarbejde med RehabiliteringsCenter for Muskelsvind og
elevens foreldre. Disse handleplaner bliver lobende opdateret og justeret i samarbejde med
fornavnte.

Serge for at der er de hjelpemidler, der skal til, og at de er velfungerende. (F.eks. luft i
hjulene p& manuel kerestol samt to specialstole.)

Hver dag skal hjelperen serge for:

Udstrakning (felge anvisninger fra fysioterapeut / foraldre)

Skubbe eleven i sin manuelle kerestol pa diverse gature

Hjzlpe eleven med at opbevare neglen til sin minicrosser

Hjelpe eleven til forskellige aktiviteter, sd han, sa vidt det er muligt, er pa lige fod med de
andre elever. Dvs. tilpasse aktiviteterne, sa eleven ikke lider nederlag.

En gang ugentligt skal hjelperen sorge for:

Hjelpe eleven med at kleede om til idraet

Hjzlpe eleven til og fra svemmehallen, samt hjelpe ham med omkledningen, nar
fritidshjemmet 1 vinterperioden og i andre tilfaelde er pd svemmetur.

Oplade elevens to specialstole — den ene stol stér i1 klassevarelset, den anden pa
fritidshjemmet.

@vrige opgaver for hjelperen:
Efter aftale med foreeldrene skal eleven hjelpes til bernefadselsdage.
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Konkrete eksempler fra praksis

Hjeelpeguide til hjzelper i almindelig folkeskole (eksempel fra folkeskole)

Beskrivelse af arbejdet som hjzlper for elev
pa Hvalse skole

Velkommen som handicaphjelper i 3. klasse p4 Hvalso skole

Vi gleder os til samarbejdet og haber, du vil falde godt til. Vi ved af erfaring, at hjelperjobbet er
meget alsidigt og kraevende, da du pa den ene side skal vare en flue pd vaeggen og pa den anden
skal vaere koncentreret om din opgave, nemlig at hjelpe, stotte, bakke op om og motivere eleven
med sit skolearbejde uden at forstyrre og st i vejen for resten af klassen. Derfor har vi lavet denne
hjelpeguide. Du er velkommen til at komme med tilfojelser og spergsmal, hvis du mangler
information. Sperg hellere en gang for meget end én for lidt.

Timerne:

De fleste timer begynder med en gennemgang af stof. Her skal du overveje, om eleven kan deltage
pa lige fod, eller om opgaven skal “oversattes”. Dette er kun nedvendigt 1 temauger/-dage,
gymnastik, musik slgjd, hdndarbejde og billedkunst. Hvis du mener, at eleven ikke bliver udfordret
nok, er du velkommen til at komme med forslag. Eller hvis du synes, der bliver taget unedvendige
hensyn, vil vi meget gerne vide det. Vi har brug for vores pauser til at gore klar til de neste timer
eller udveksle med kollegaer, derfor vil det vaere bedst, om du kunne komme med dine
betragtninger til enkelte af vores teammeder.

Eleverne skal i timerne sidde pé deres pladser under gennemgangen og lytte aktivt. Det vil lette den
samlede klasses koncentration, hvis hjelperne bliver pa deres pladser. Det forstyrrer
gennemgangen, at deren gar op og i, og at nogen gar frem og tilbage i lokalet. Hvis eleven har brug
for en pause, for de andre elever far frikvarter, kan han gere det uden at snakke med de andre
elever.

Hvis du har brug for at tale med andre end eleven, kan du gere det 1 medelokalet eller pa
lererveerelset. Ikke i klassen. Eller i andres pdher! Dette gelder ogsa, nar eleverne arbejder i
grupper eller selvstendigt.

Ringetider:
kl. 8:00 morgensang i samlingsrummet i klubben tirsdag, onsdag og torsdag. Umiddelbart efter

begynder timen.

kl. 9:30 — 9:50 frikvarter
kl. 9.50 — 11:20 time
k1.11:20 — 11:30 spisepause
kl. 11:30 — 12:00 frikvarter
kl. 12:00 — 12:45 time

kl. 12:45 — 12:55 frikvarter
kl. 12:55 - 13:40 time
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Kristendomstimerne:
Hjelperne gir ud af klassen, nér vi begynder med kristendomssamtalen.

Ture og ekskursioner:

Bed familien om arsplanen, s& du kan se, om der er planlagte ture, du skal tage med i din
planlegning.

Hvis vi skal tage sarlige hensyn, skal vi have tilbagemelding i sa god tid, at vi kan na at organisere
hensynene. Vi forventer, at hjelperne 1 samradd med familien tager stilling til, om forholdene er
handicapvenlige nok.

Kaffe:

De lerere, der drikker kaffe, er med i en kaffeklub. Hvis du vil vaere medlem af den, kan du
henvende dig til NN. S kan du drikke al den kaffe, du har lyst til. Den nermeste kaffemaskine er
pa lerervarelset. Du kan drikke kaffe i frikvartererne. P4 det gra lerervarelse er der en maskine
med kaffe og chokolade. Te kan du bare tage. Det skiftes vi til at kebe.

Rygning:
Er ikke tilladt.

Parfume:
Af hensyn til duftallergikere og duftsarte anvender vi ikke parfume og kun deodorant med svag
eller ingen duft.

PC:
Hvis der er bevl med PCen, skal du henvende dig til NN i lokalet ved siden af biblioteket eller
sende en mail.

Pedellerne: Hvis deren knirker, ledningerne skal forlenges, bordet skal indstilles, eller du har brug
for anden hdndverksmaessig hjelp, kontaktes pedellerne.

Mobiltelefon:
Kan benyttes diskret i frikvartererne og aldrig sammen med eleverne. Den skal vare ude af syne 1
timerne. Dette geelder ogsa for SMS-beskeder og fotografering af elever og lerere 1 timerne!

Samveer med eleverne:

Du er voksen, de er store barn. I er ikke kammerater, og de skal ikke indvies i voksenlivets fester
m.m. af dig. Du er ikke deres fortrolige. Hvis et barn forseger at betro dig noget stop dem venligt,
men bestemt og bede dem sige det til mig. Det er mit ansvar at gere noget ved det, hvis eleverne
ikke trives. Hvis de far luft hos dig, er jeg sat uden for indflydelse.

Pé Hvalse skole taler vi med hinanden pé en imgdekommende, venlig og veerdig made. Hvis vi
bliver vrede eller irriteret pd eleven, siger vi det. Sa eleven forstdr, at vores granse er naet. Vi laver
ikke grin med eleverne.

Mobning:
Hvis du overvarer episoder blandt bernene, der er uacceptable, og du ikke selv kan gere dem

opmerksom pa dette, henvend dig til gardvagten eller orienter lereren. Hvis du overvarer andre
episoder, du ved, eleverne ikke mé, og du ikke kan gere noget, ma du g vak fra bernenes synsfelt.
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Bornene forstar ikke, at de kan gere noget, de ikke mé, nér en voksen overvarer det uden at gribe
ind. Dette geelder ogsd manglende oprydning.

Tavshedspligt:
Du er til enhver tid underlagt den samme tavshedspligt som alle andre, der arbejder med mennesker.

Lederen:

Hvis du har brug for at drefte noget med vores leder, kan du kontakte NN som traeffes pé tIf. XX
XX XX XX.

Med hab om et godt samarbejde

September 2007
Hvalso skole
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Kombineret hjelper i skole og hjem

Nér eleven/barnet har brug for en hjelper bade i skolen og hjemme/i fritiden, kan det for mange

vaere en fordel af praktiske arsager at have den samme person ansat i begge funktioner. Det betyder

selvfolgelig, at sdvel kommunen/socialforvaltningen som skolen skal veare indstillet pa det, og at
hjelpertimerne finansieres af to forskellige kasser 1 kommunen.

Fordele:
- Hjzlperen kan yde hjelp om morgenen i hjemmet, som aflastning for foreldrene
- Hjalperen kan folge eleven til skole
- Efter skoletid vil det skabe storre fleksibilitet, at hjelperen er den samme person. F.eks.

hvis:
o Eleven har lyst til at deltage i spontane aktiviteter
o Kilassen far tidligere fri en dag
o Eleven skal i fritidsordning
o Eleven skal deltage i fritidsaktiviteter

Vear opmarksom pa:
o At hjelperen ikke skal vaere bindeled mellem skole og hjem
o At hjzlperen ikke mé bringe viden om familire forhold hen i skolen eller
skolemaessige forhold hjem til familien.

Bevilling af hjcelpertimer i hjemmet — se lovgrundlaget for bevilling af hjcelper i hjemmet til born

Se eksempel pa kombineret hjcelper i skole og hjem
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Kombineret hjelper i skole og hjem

Lovgrundlag for bevilling af hjzelper i hjemmet til bern

Hvis eleven/barnet har brug for hjelper bade i skolen og i hjemmet/i fritiden, skal hjelpen bevilges
og finansieres af forskellige kasser i kommunen. Men den samme person kan godt udfere hjelpen
begge steder.

Timerne 1 skolen skal finansieres efter Folkeskoleloven (§§ 20-22). (Klik: lovgrundlaget)

Timerne 1 hjemmet kan bevilges efter forskellige paragraffer i Lov om Social Service. Athengig af
formal og karakter kan hjelpertimerne enten bevilges som daekning af merudgifter til bern, efter
reglerne for ledsageordning for unge, efter bestemmelserne for hjemmehjelp eller efter reglerne for

serlig stotte til bern og unge.

De meste brugte paragraffer er folgende:

Hyvilken paragraf Hyvilken hjzelp

§ 41 (dekning af merudgifter til born) Det kan vere en merudgift ved forsergelsen, nar
det er nodvendigt at ansette hjelpere til barnet 1
fritiden. Hjeelpen kan bade vere timebetaling af
en privat antaget hjelp eller timeaflastning
formidlet gennem en kommunal
aflastningsordning.

Aflastning af foraeldre kan tilbydes pa flere
maéder: bl.a. som dagtilbud til barnet eller
anbringelse af barnet pd degninstitution, 1
plejefamilie m.m., men aflastning kan ogsa vare
ansttelse af hjelpere 1 hjemmet, hvor
betalingen er finansieret af netop § 41.

§ 42 (tabt arbejdsfortjeneste) Ifolge vejledningen til Lov om Social Service
(se link nedenfor) kan kommunen i stedet for at
yde dekning af tabt arbejdsfortjeneste til en
eller begge foraldre i stedet yde hjelpen til
familien som praktisk hjelp i hjemmet, s&
foraeldrene bliver frigjort fra de huslige og
praktiske garemadl og kan koncentrere sig om
barnet.

§ 44 (hjemmehjalp) Der skal tilbydes personlig hjelp og pleje samt
hjeelp til vedligeholdelsestrening for bern, nir
der er behov for det. Desuden er der mulighed
for at fa aflesning og aflastning. (Denne
paragraf svarer til reglerne for hjemmehjzlp for
voksne.)
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§ 45 (ledsageordning) Ledsagelse i op til 15 timer om maneden for
unge mellem 16-18 ar

§ 52 (sarlig stotte til born og unge) Giver mulighed for mange forskellige former
for foranstaltninger for bern, men brugen af den
forudsetter som hovedregel en undersogelse af
barnets forhold (se § 50.)

Den fulde ordlyd af Lov om Social Service:
https://www.retsinformation.dk/Forms/R0710.aspx?1d=20938

Den fulde ordlyd af Vejledningen nr. 99 af 05/12/2006 til Lov om Social Service:
(Vejledning om scerlig stotte til born og unge og deres familier (Vejledning nr. 3 til serviceloven)
https://www.retsinformation.dk/Forms/R0710.aspx?id=20741
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