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Barn og Unge: Efterskole

- Jeg havde utroligt meget hjemve

To braekkede fgdder i begyndelsen af efterskole-opholdet gav en sver start for Jesper Holm
Juhl

Af Jesper Holm Juhl

Jesper Holm Juhl, 16 ar

Diagnose: Duchennes muskeldystrofi
Bopal: Sommersted

Efterskole: Hald Ege Efterskole, Viborg
Eneste karestolsbruger pa efterskolen

Lige siden min feetter, som ogsa har muskelsvind, gik pa efterskole, har jeg gerne selv villet ga pa
efterskole. Ogsa fordi jeg sa kunne komme et ar hjemmefra, leere en masse nye mennesker at kende,
veere teet pa venner hele tiden og bo samme sted som dem et helt ar. Den fede form for venskab, jeg
havde hgrt, man kunne fa pa en efterskole, var ogsa en del af det, der gjorde, at jeg gerne ville ga pa
efterskole.

Jeg startede med at sgge ind pa Unge Hjems Efterskole i Arhus, men der var kun to
handicappladser til drenge. Der var seks ansggere om de to pladser, og vi fik at vide, at der ville
blive en lodtraekning om, hvem der fik pladserne. Senere fandt vi ud af, at den ene plads allerede
var blevet lovet vaek. Det, synes jeg, var ret fejt af skolen.

Jeg fik afslag pa min ansggning, og sa vidste jeg lige pludselig ikke, hvad jeg skulle. Jeg gjorde
derfor alt for at finde en anden efterskole, fordi jeg bare ville pa efterskole. En dag fandt jeg Hald
Ege Efterskole ved Viborg pa Internettet. Vi ringede derop og fik en aftale om at komme op og se
skolen. Da vi havde féet en rundvisning, blev jeg meldt til med det samme. Det er sa her, jeg gar nu.
Det var den eneste efterskole, jeg kunne vaere pa, der ikke 13 alt for langt veek fra, hvor jeg bor.

Det bedste ved at ga pa efterskole er, at man bliver sa tet knyttet til de venner, man far. Man er
nasten altid sammen med sine venner. Der er ogsa nogle aktiviteter en gang imellem, f.eks. sidder
vi ved balet og laver snobrgd, spiller rundbold, fodbold og meget mere. Det er ogsa sadan nogle
aktiviteter, der ger, at det er fedt at ga pa efterskole. Og nu her, hvor det begynder at blive sommer,
sidder vi ogsa bare udenfor og snakker og harer musik. Det er ret hyggeligt bare at sidde der og
slappe af, nar skoletimerne er forbi. Jeg tager ogsa ret tit et par venner med i min bil og kerer ind til
Viborg og far resten af dagen til at ga der.

Der er ikke mange ulemper ved at ga pa efterskole. Den eneste ulempe, der er ved det, er, at man
ikke lzerer lige sa meget som i en almindelig folkeskole. Jeg tror, det er, fordi der sker sa mange
andre ting pa en efterskole end pa en almindelig folkeskole. Hvis man vil lzere meget, er det nok
ikke lige efterskole, man skal veelge.

Mit handicap har egentlig ikke nogen betydning for mit kammeratskab med de andre, og der er
ikke sa mange af skolens aktiviteter, jeg ikke kan vaere med til. Der har veeret et par enkelte gange,
hvor jeg ikke har kunnet veere med til det hele, men det er sjeldent, det sker. Det eneste, der har
betydning er, at jeg ikke selv kan komme ned til klasselokalerne, fordi der er si mange dare, der



skal abnes. Det plejer ikke at vaere noget problem, for jeg falges som regel med en af de andre, nar
vi skal til time.

Da jeg startede pa skolen, var det meget hardt at skulle undvaere min familie i sa lang tid ad
gangen. | starten havde jeg utrolig meget hjemve. Jeg var tit sa ked af det, at jeg rigtig mange gange
var klar til at stoppe pa skolen lige med det samme. Det var fgrst omkring juletid, at jeg begyndte at
veere rigtig glad for at veere her.

At starten var sa hard, skyldtes sikkert ogsa, at da jeg havde gaet pa skolen i ca. to maneder,
veeltede jeg i min karestol og braekkede begge fadder. Det tog rigtig lang tid at komme over. Det var
ogsa med til at gare det sverere for mig, tror jeg.

Men jeg har holdt ud. Da jeg farst var kommet over perioden med de braekkede fgdder, begyndte
jeg at fa nogle rigtig gode venner, og det gik bedre og bedre for hver dag. Jeg blev sa glad for at
veere pa skolen, at jeg glemte alt om, at jeg ville stoppe mit ophold. Derfor er jeg i dag rigtig glad
for, at jeg valgte at fortsette. Jeg har faet nogle meget gode venner, som jeg vil holde kontakten
med, efter at skolearet er slut.

Da jeg startede her oppe, havde jeg aldrig mgdt mine hjalpere. Det, synes jeg, var lidt darligt.
Man skal sa farst leere hinanden at kende, og den farste dag skal man have hjelp af en hjaelper, man
ikke kender. Det var ret sveert i starten, men efter et par uger begyndte hjelperne at leere, hvordan
man helst vil hjelpes, og sa kerer det bare.

Jeg synes godt, at man kunne have haft sine kommende hjalpere pa besgg derhjemme i
sommerferien inden skolestart. Sa vidste man da, hvem der skulle hjelpe en, nar man startede pa
skolen.



